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CORSO SERALE DI RECITAZIONE 
 
PROGRAMMA DI STUDIO (Docente Claudio Mazzenga) 
 
IL TEATRO CHE MIGLIORA LA VITA  
Un percorso per accettare il proprio modo di essere attraverso lo studio della recitazione 
lavorando sia sulla respirazione che sulle proprie emotività. 
 
 
I TEMI DEL CORSO: 
 
1) La conoscenza della respirazione, articolazione, vocalità, postura. 
 
2) Comunicare di fronte al pubblico: apprendimento delle tecniche base di public speaking 
attraverso lo studio del suono della voce, lo spazio scenico e il ritmo. 
 
3) Movimento scenico. Espressione corporea. Attivazione fisica e connessione con 
l’interpretazione comunicativa. 
 
4)  Lavoro con l’improvvisazione.  
 
5) Lavoro sui testi e sulle scene. Analisi dei personaggi. 
 
Quali sono gli obiettivi? 
Imparare a conoscere i propri mezzi espressivi ed acquisire quella sicurezza in sé stessi e 
quella scioltezza nel parlare e nell'agire, necessarie sia nei rapporti quotidiani con gli altri 
che nella vita professionale. 
La ricerca e la comunicazione delle proprie emozioni, coadiuvate dallo studio di tecniche e 
stili, costituiscono il traguardo da raggiungere.  
Portare l'intera classe a riscoprire il gusto di leggere ad alta voce per capire, capirsi e farsi 
capire. 
 
Questo è in breve il TEATRO CHE MIGLIORA LA VITA. 
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